
 

鲁山县教育体育局 

2023 年鲁山县普通高中特长生测试实施方案 

 

为推行素质教育，推动学生阳光体育运动和艺术活动工作的开展，

促进学生个性和潜能发展，加强校园文化建设，促进高中学校办学特

色的形成，根据《河南省教育厅办公室关于进一步规范普通高中招生

工作的通知》（教办基〔2023〕45 号）的要求，经学校申请、局党组研

究、平顶山市教育体育局批准，2023 年鲁山县兴源高中、育英高中 2

所普通高中招收特长生，特长生测试方案如下： 

一、报名时间 

有意愿报考特长生的考生在 2023 年 5 月 5 日前向考生所在初中学

校报名。 

二、报名材料： 

1.身份证原件及复印件或户口本原件及复印件； 

2.各初中学校将《2023 年普通高中招生特长生准考证》；（附件 1） 

3.鲁山县 2023 年普通高中招收特长生报名表；（附件 2） 

4.鲁山县 2023 年普通高中特长生测试汇总表；（附件 3） 

各初中学校于 2023 年 5 月 6 日将以上材料汇总报普教科。 

三、招生项目 

兴源高中：体育、舞蹈、美术、音乐 

育英高中：体育、舞蹈、美术、音乐 

四、测试安排 



（一）体育 

1.测试时间及地点： 

2023 年 5 月 11 日上午 8:00 在兴源高中集合，由引导老师带至测

试地点。 

2．测试内容 

田径 100米（100分）、立定跳远（100分）、实心球（100分）。 

3.评分标准 

立定跳远（厘米） 实心球（米） 100米田径（秒） 

男 女 分值 男 女 分值 男 女 分值 

250 202 100 12.1 7.7 100 12.80 15.74 100 

245 196 95 11.5 7.6 95 12.85 15.84 95 

240 190 90 11.0 7.5 90  12.90 15.94 90 

233 183 85 10.3 7.4 85 12.95 16.04 85 

225 176 80 9.6 7.2 80 13.00 16.14 80 

221 173 78 9.4 7.1 75 13.05 16.24 70 

217 170 76 9.0 7.0 70 13.10 16.34 60 

213 167 74 8.6 6.9 65 13.15 16.44 50 

209 164 72 8.2 6.8 60    

205 161 70 7.7 6.6 55    

201 158 68 7.4 6.5 50    

197 155 66 6.9 6.4 45    



193 152 64 6.5 6.3 40    

189 149 62 6.2 5.9 35    

185 146 60 6.0 5.3 30    

180 141 50 5.8 5.0 25    

175 136 40 5.4 4.6 20    

170 131 30 5.0 4.2 15    

165 126 20 4.5 3.6 10    

160 121 10 4 3.0 5    

（二）舞蹈类 

1.测试时间及地点： 

2023 年 5 月 11 日上午 8:00 在兴源高中集合，由引导老师带至测

试地点。 

2．测试内容 

（1）基本功（50 分）：包括形体观察、软开度（左右腿下竖叉、

横叉、下腰）。 

（2）作品表演测试（50分）：考生完成任意一支单人舞蹈。 

3.评分标准 

（1）基本功（以百分制用于评分参考） 

考查考生形体条件，身体各部分软开度，弹跳能力，要求考生具有体

态匀称、五官端正、健康挺拔、气质好的形体条件；软开度好，弹跳能力

强。 

A（45-50分） 



有很好的学习舞蹈的基本形体素质；有很好的腰、腿、肩的“软”、

“开”度基础，准确掌握“开、绷、直、立”；有很好的控制能力及弹跳

能力，动作的力度感和稳定性很好，并熟练的掌握一些难度较高的舞蹈技

术、技巧动作。 

B（40分-44分） 

有较好的学习舞蹈的形体素质，有较好的“软”、“开”度基础，以及

较好的弹跳能力与动作稳定性，正确掌握舞蹈基本技术动作。 

C（35分-39分） 

有一定的“软”、“开”度基础和弹跳能力，动作基本稳定协调，能够

完成舞蹈基本技巧动作，具备舞蹈形体训练的基本条件。 

D（34分及以下） 

形体基本素质较差，协调性较差，完成舞蹈基本动作较困难，舞蹈形

体训练的基本条件较差。 

（2）作品表演（以百分制用于评分参考） 

考查考生身体协调性、舞蹈表演基本素质和对舞蹈作品的表现力，要

求考生能够准确把握舞蹈作品基本韵律和风格特点，具备舞蹈的身体素质、

技术、情感和形象塑造能力。 

A（45-50分） 

舞蹈动作流畅协调，舞姿优美敏捷，情绪饱满自然，形象塑造力强，

舞蹈与音乐和谐一致，节奏感强，风格把握正确，具有很好的舞蹈专业发

展潜力。 

B（40分-44分） 

舞蹈动作娴熟协调，舞蹈风格把握准确，舞姿优美，情绪饱满，形象

塑造力较好，节奏感好，具有较好的舞蹈专业发展潜力。 



C（35分-39分） 

舞蹈动作比较协调，基本能把握舞蹈的风格特点，有一定的形象塑造

力，音乐与舞蹈基本一致，节奏正确。 

D（34分及以下） 

舞蹈动作呆板、僵硬，节奏感较差，舞蹈动作完成度较差。 

（三）美术 

1.测试时间及地点： 

2023 年 5 月 11 日上午 8:00 在育英高中集合，由引导老师带至测

试地点。 

2．测试内容 

素描（100分） 

3.评分标准 

A（90-100分） 

（1）符合试题规定及要求。 

（2）造型准确，有较强的表现和塑造能力（比例、透视、特征、空

间关系）等。 

（3）正确理解对象结构及体面关系，并能完整表现。 

（4）画面色调对比明朗，素描关系准确，表现生动，形体刻画深入，

画面整体效果好。 

B（75-89分） 

（1）符合试题规定及要求。 

（2）造型比较准确（包括比例、动态、结构透视、特征、神态、空

间关系）等。 

（3）对对象结构及体面关系理解比较正确，并能较好地表现。 



（4）画面色调对比比较明朗，素描关系比较准确，表现比较生动，

具备一定的形体刻画能力，略有缺点，但画面整体效果较好。 

C（60-74分） 

（1）基本符合试题规定及要求。 

（2）基本具备造型能力（包括比例、动态、结构透视、特征、神态、

空间关系等），但把握欠准确。 

（3）对象结构及体面关系有基本认识，但理解和表现上有欠缺。 

（4）画面色调对比不够明朗，素描关系基本准确，表现缺乏生动，

形体刻画能力不够，存在某些缺点，画面整体效果一般。 

D（59分以下） 

（1）不符合试题规定及要求。 

（2）不具备基本的造型能力（包括比例、动态、结构透视、特征、

神态、空间关系等）。 

（3）对对象结构和体面关系缺乏基本认识，理解和表现不到位。 

（4）画面整体效果差。 

（四）音乐 

1.测试时间及地点： 

2023 年 5 月 11 日上午 8:00 在育英高中集合，由引导老师带至测

试地点。 

2．测试内容 

（1）专业主科（声乐 60分）。 

（2）视唱练耳（40分） 

3.评分标准 

（1）声乐 



根据声乐条件、演唱方法、表现能力、作品难度四个方面来进行综合

评分，分为 A、B、C、D、E、五个等级。 

A( 55-60分) 

声音条件很好，掌握一定的演唱方法，和较好的演唱技巧， 

表现力强，演唱的曲目难度较大，演唱完整。 

B(50-54分) 

声音条件好，掌握一定的演唱方法，表现力较强，演唱的曲 

目难度较大，演唱完整。 

C(45-49分) 

声音条件较好，有一定的演唱方法，演唱的曲目难度一般， 

演唱完整。 

D(40-44分) 

声音条件一般，但有一些演唱方法，咬字较清楚，表现力较 

好，演唱的曲目难度一般，演唱尚完整。 

E(39分及以下) 

声音条件较差，无演唱方法，但表现力尚可，能较完整唱一 

首歌曲。 

（2）视唱 

考查考生的音准感、节奏感和读谱能力。 

A（35-40分） 

视唱流畅完整，音高准确，节奏具备抑扬顿挫的律动感，乐句呼吸自

然顺畅，强弱快慢处理得当。 

B（30分-34分） 



视唱流畅完整，音高准确，节奏准确，乐句呼吸自然顺畅，强弱快慢

处理比较得当。 

C（25分-29分） 

视唱较为完整但不是很流畅，有少量明显的错误音高，节奏准确度稍

差，乐句呼吸不自然。 

D（24分及以下） 

不能连续视唱，音高概念差，不能把握大部分节奏。 

测试注意事项 

1.所有考生按照《鲁山县普通高中特长生测试证》中指定的地点

检录并测试。  

2.所有参加测试的考生在测试时， 根据现场抽取的分项目编制的

测试编号参加测试。测试时，评分表上只体现序号。 

3.有先天性心脏病或其他疾病受限不适合参加剧烈运动的考生不

得参加体育测试，否则造成后果责任自负。 

4.测试期间严格按照动作规范完成测试内容，对违规操作造成的

身体伤害或器材损坏由考生自负责任。 

五、录取方式 

按各专业招生计划的 1：1.5 确定各专业合格对象，名单上报至

市教体局，省教育厅将合格考生名单录入“高中招生平台”，专业测试

成绩合格的考生方可报考相应志愿。中招录取时，按照初中学业水平

考试成绩加专业测试成绩从高到低择优录取。体育、艺术类最低录取

控制分数线，不低于普通类最低录取控制分数线的 65%。 

六、工作要求 



1.遴选专业评委。鲁山县兴源高中、育英高中每个项目提供 4 个专

业评委，建立鲁山县特长生测试评委库。特长测试时，评委随机从评

委库中抽取。每个项目评委必须为单数（5 个或 7 个）。测试前，评委

不得与学生见面，且必须封存手机。教体局及驻教体局纪检组全程参

与监督。 

2.开展专业测试。各初中学校应告知学生测试时间、测试项目、测

试地点、测试内容、评分标准、录取标准等信息；各初中学校要切实

担当责任，切实履行工作责任。召开相关会议做好解释和宣传，提出

相应措施和工作要求，积极开展自律，杜绝一切违纪违规行为；考点

准备提供测试所需分项目计分表、统计表、号码牌、《鲁山县普通高中

特长生测试证》、《鲁山县 2023 年普通高中招收特长生报名表》以及测

试相关材料；测试时，学生分项目编号，评分表上只体现序号，测试

过程中学生只报序号，不得报姓名和学校等信息，不得穿校服或有其

他明显标志的服装测试；每个项目测试全过程、全方位录像，测试结

束后考点将录像资料备份，由教体局普教科和考点保存备查（保存期 1

年）。 

3.公布测试成绩。每个专业项目测试结束后，当场公布测试成绩，

并告知学生及家长，专业加试成绩考点及教体局各一份备案。 

4.严格执行测试项目。学校要严格按照县教体局审批的特长招生项

目进行，不得擅自增加招生项目。招生学校不得擅自调整项目计划或

者预通知家长。 

5. 建立公示制度。考点必须遵循“公开、公平、公正”原则，规

范开展特长测试各项工作。加强特长测试过程监督，强化工作组织和

监督管理。要公布举报电话，接受社会监督。要积极配合督查组调查



核实各类投诉、举报违规招生事件。 

七、责任追究 

1.切实落实责任人责任。严禁任何学校或个人私自承诺录取特长生，

凡在特长生招生工作中存在弄虚作假行为的，取消该学生特长生录取

资格。如学校在招生过程中有违规行为，经查实，视情节轻重分别对

学校主要领导、分管领导及直接责任人给予通报批评、减少下年度招

生计划等处理。 

2.建立特长生招生监控评估制度。对学校所录特长生进行跟踪调查，

对特长生招生效果不好的学校，将削减其下年度特长生招生计划。 

 

 

 

 

鲁山县教育体育局 

 

2023 年 4 月 14 日  



附件 1 

鲁山县 2023 年普通高中招收特长生报名表 
 

姓  名  性别  出生年月  

毕业学校  联系电话  

家庭住址  准考证号  

报考项目  身份证号  

 

 

 

 

承   

 

 

诺 

 

 

书 

我报名参加 2023年工作特长生专业考试，在此郑重承诺： 

一、我符合报考条件，我已认真阅读《2023年报考学校特长

生招生简章》和《2023 年鲁山县普通高中招收特长生测试实施方

案》。 

二、我保证严格遵守专业测试的各项规定，诚信考试，不参与

任何违规舞弊行为。 

   三、我目前身体健康状况良好，没有不适宜参加剧烈运动

的身体疾病，可以正常参加专业测试，如有意外，责任自负。 

                               承诺人： 

签字日期 ：2023 年  月  日 

招生学校  所报专业  

测试项目  得 分  主任评委签名  

测试项目  得 分  主任评委签名  

测试项目  得 分  主任评委签名  

      

 



附件 2 

鲁山县 2023 年高中特长生测试证 
 

 

姓    名：            性别：       

 

报考类别：            专业：       

 

测试时间：2023年 5 月 11 日 

上午 8 点 30 分开始 

 

测试地点：    兴源高中  

    

照 

片 

 

 

 

鲁山县 2023 年高中特长生测试证 
 

 

姓    名：                性别：       

 

报考类别：               专业：       

 

测试时间：2023年 5 月 11 日 

上午 8 点 30 分开始 

 

测试地点：    育英高中  

    

照 

片 

 



 

附件 3 

鲁山县 2023 年普通高中特长生测试汇总表 
 

序

号 
学校 姓名 

性

别 
身份证号 准考证号 特长类型 测试地点 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 


